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Thermalsee Héviz

UNGARNS FLUSSIGER SCHATZ

DIE mitteleuropdische Gesundheitsdestination setzt auf Thermalwasser

chon die Romer wussten um die hei-

lenden Krafte des Thermalwassers

in Ungarn, das in stolzen 80 Prozent
des Staatsgebiets tief in der Erde schlum-
mert und im ganzen Land aus mehr als 1.500
Quellen an die Oberflache sprudelt. Nur Ja-
pan, Island, Italien und Frankreich kénnen
noch mehr unterirdische Ressourcen an
Thermalwasser ihr Eigen nennen.

Ungarn gilt zu Recht als die Gesundheits-
destination in Mitteleuropa schlechthin. In
den Bade- und Kurorten des Landes werden
umfassende Heilkuren, Pravention- und Re-
kreationsleistungen sowie Medical-Wellness
von hervorragend ausgebildeten Arzten und
Therapeuten, die tber gute Deutschkennt-
nisse verfligen, angeboten. In den mehr als
34 zertifizierten Kurorten und 98 ausgewie-
senen Heilbddern kommt das heilende Was-
ser unter anderem bei Behandlungen von
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Krankheiten des Bewegungsapparats, bei
Therapien fiir Hautkrankheiten, Frauenlei-
den und Sportverletzungen zur Anwendung.

SPA-HAUPTSTADT DER WELT

In keiner anderen Hauptstadt der Welt gibt
es so viele heilRe Quellen mit Temperaturen
von lauwarm bis 77 °C wie in Budapest. Ein
Besuch der Metropole ist nicht vollsténdig,
ohne in das wohltunende Wasser in einem
der prachtigen 15 Thermalbdder einzutau-
chen. DieTiirken schufen die ersten Wellness-
oasen in den spaten 1500er Jahren. Um sie
herum befinden sich heute weitere schone
Bader, die hauptsachlich im 19. Jahrhundert
entstanden sind und in den letzten Jahren
renoviert wurden. Nach einer griindlichen
Revistalisierung erinnert das Veli Bej Bad aus
dem 16. Jahrhundert auch heute noch an
sein turkisches Erbe. Bei der Neugestaltung
des Rudas-Bades, das vor fast finf Jahrhun-

derten erbaut wurde, konnte sein osmani-
scher Ursprung ebenfalls bewahrt werden.
Von einem Whirlpool auf dem Dach eréffnet
sich Besuchern ein wunderbarer Ausblick.
Inmitten des griinen Stadtwaldchens zeigt
das palastartige Széchenyi-Heilbad den
Prunk der Osterreichisch-ungarischen Mon-
archie. Hier erwarten Sie 21 Becken, davon
drei im Freien. Eines der ersten Wellenba-
der der Welt wurde 1927 im stilvollen Hotel
Gellért eroffnet und ist auch heute noch in
Betrieb. Das Bad im Jugendstil ist mit tuirkis-
farbenen Zsolnay-Porzellanfliesen und Bunt-
glas dekoriert.

EIN SEE VOLLER WUNDER

Eine Million Besucher jahrlich, 80 Prozent
Stammkundenanteil und Hunderttausende
geheilte Menschen: Die Zahlen des Ther-
malsees in Héviz, des grofiten, biologisch
aktiven Heilsees der Welt, dessen 4,4 Hektar

Fotos: Csaba Toroczkai, Géza Talabér, Ungarisches Tourismusamt

grofRe Oberflache mit rosa und lila Wasser-
rosen Ubersét ist, sprechen fiir sich. Die heu-
te bekannte Badekur stammt aus dem Jahr
1795, wurde im Laufe der Zeit dank der seit-
dem gesammelten Erkenntnisse immer wei-
terentwickelt und ist heute Marke der Stadt.

BUKFURDO & SARVAR

34 Schwimmbecken, zahlreiche Erlebnis-
rutschen, eine exklusive Saunawelt und ein
Medical Wellness-Bereich, in dem verschie-
denste Therapien mit dem aus 282 Metern
Tiefe emporsprudelnden Heilwasser ange-
boten werden, machen Bikfiirdé, Ungarns
zweitgrofiten Badekomplex, zu einem Para-
dies fiir jede Altersgruppe. Die wohltunende
Wirkung der Bade- und Trinkkur mit dem
Heilwasser, das uber einen auferordent-
lich hohen Mineraliengehalt verflgt, ist fiir
Ungarn einzigartig. Sarvar wiederum ist eine
der besten Adressen des Landes fiir einen
Wellnessurlaub und verspricht mit Wellen-
becken und einer Baby-Welt nasses Vergnii-
gen flr Grof3 und Klein.

EUROPAS KULTURHAUPTSTADT 2023

Veszprém nordlich des Balatons, eine der
altesten Stadte Ungarns, wurde auf finf Ber-
gen gebaut und liegt am Schnittpunkt dreier
Landschaften. Sie grenzt im Norden an den
Bakonywald, im Suden an das Balaton-
Hochland und im Osten an die Grofe Unga-
rische Tiefebene. Die historisch bedeutende
Stadt, deren Wurzeln bis ins 5. Jahrtausend
vor Christus zurlickgehen, beherbergt eine
Vielzahl an Sehenswiirdigkeiten, aus denen
der Burgberg mit seinen beeindruckenden
Gebduden aus der Renaissance und die Alt-
stadt mit ihrem koniglichen Charme heraus-
ragen. Kulturliebhaber diirfen sich schon auf
2023 freuen, denn dann tragt mit Veszprém/

Balaton eine ganze Region ein Jahr lang den
Titel ,Kulturhauptstadt Europas*.

Die Altstadt von Veszprém hat sich fiir 2023
dementsprechend herausgeputzt und bietet
nun einen bunten Mix aus Kulinarik und Kul-
tur. Zahlreiche leerstehende Geschéfte und
Gebaude wurden revitalisiert, neue trendige
Lokale mit einer entspannten Atmosphare
sind Magnet fiir ein junges Publikum. Neuer
Treffpunkt fiir Gourmets und GenielRer ist der
Altstadtmarkt, der seit heuer jeden Sonntag
zwischen 8 und 14 Uhr mit feinsten regiona-
len Produkten und Schmankerln verwéhnt.

ZUM AUFTAKT EIN STRASSENBALL

Mit den offiziellen Er6ffnungsfeierlichkeiten
am 21. und 22. Januar 2023 wird ein aufre-
gendes Jahr voller Veranstaltungshighlights
eingeldutet. Die kulturellen Einrichtungen
von Veszprém bieten das ganze Wochenende
lber Ausstellungser6ffnungen, Theaterpre-
mieren, Konzerte und spezielle Fiihrungen
sowie spannende Gastronomie an. Die Feier-
lichkeiten gipfeln in ,,Shine Veszprém®, einer
beinahe einstiindigen Inszenierung aus mu-
sikalischen Darbietungen, Tanzproduktio-
nen, einer Lichtshow und einer grofflachi-
gen Gebaudeprojektion. Zum krénenden Ab-
schluss winkt ein nachtlicher StraRenball in
den Gassen der Stadt, der die Nacht zum Ta
machen wird. ﬁ

Balaton
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EXPERTENTIPP
von Balazs Kovacs
Internationaler Tourismusexperte

Den Balaton kennen viele, aber waren
Sie schon in der Stadt Veszprém, 15 Kilo-
meter nordlich des Sees? 2023 wird mit
Veszprém/Balaton nicht nur die Stadt,
sondern eine ganze Region zur
Europaischen Kulturhauptstadt.

Hier sind funf gute Griinde, warum die
Region rund um die hochstgelegene
Provinzhauptstadt Ungarns speziell

in 2023, aber auch danach immer wieder
einen Besuch wert ist. Unter dem Motto
,Kultur schafft Region” soll im Kultur-
hauptstadt-Jahr der Startschuss fur finf
nachhaltige Saulen erfolgen:

1. Innovation und Digitalisierung mit
einem digitalen Programm-Package und
Pop-up Metaversum Ausstellung ,CODE".

2. Weiterentwicklung der Region zur
familienfreundlichen Destination. Ein
Musterbeispiel wird das Internationale
Monster & Meerjungfrauen Festival.

3. Nachhaltige Landschaftsprojekte
wie zum Beispiel der Altstadtmarkt
mit regionalen Produkten.

4. Verstarkter Dialog der verschiedenen
Kulturen und Volksgruppen etwa durch
Vernetzung von lokalen Kunstschaffenden
und Multikulti-Festivals.

5. Die Region soll zur Ganzjahres-
Destination mit Kultur- und Genuss-
programmen zu allen Jahreszeiten
werden. Im Kulturhauptstadtjahr wird
der Startschuss fir eine Vielzahl von
Veranstaltungen abseits der
Hauptsaison erfolgen.

WEITERE INFOS
www.veszprembalaton2023.hu
www.visithungary.com
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etreten Sie eine magische Welt!
BBesuchen Sie das Spirit Hotel

Thel‘mal Spa*****iupﬁrior in der
Nihe der ungarisch-ésterreichischen
Grenze, am Ufer der sieben Seen von
Sarvar, Neben der Eleganz wird das
Funfsterne-Spirit-Erlebnis durch die
kristallklare Luft, das eigene Heilwasser,
die innenarchitektonischen Losungen
des Hotels, die kulinarischen Késtlich-
keiten, sowie die einzigartige Wellness-
und Badewelt vervollstandigt.

Das Spirit Hotel bedeutet Luxus, Har-
monie und pure Entspannung, und
bietet elegante und individuell einge-
richtete Zimmer und Suiten mit Balkon
oder Terrasse an.

Unser Lebenselement: das Wasser
Das bis ins Detail ausgearbeitete ein-

zigartige Wellness- und Badebereich
erstreckt sich auf einer Flache von
10000 m?. Ein Teil der 22 Becken wird
taglich aus der hoteleigenen Quelle mit

unfiltriertem Heilwasser, frei von che-
mischen Zusatzstoffen, aufgefullt.

Die Saunainsel mit @ Saunen ist auch
einen Besuch wert,

Behandlungen aus der ganzen Welt
Das Wellnessparadies bietet mehr als
100 personalisierte und innovative Heil-,
Wellness- und Beauty-Behandlungen.
Dariber hinaus wird eine breite Aus-
wahl an medizinischen Einrichtungen
zur Durchfihrung von Gesundheits-
checks und Therapien garantiert, so-
wie Sportprogrammen im Innen - und
AuBenbereich.

Die Wohlfiihlanwendungen umfassen
die verschiedenen Kulturen und reichen
vom indischen Ayurveda, tber finnische
Sauna, Massagen und Thalasso Thera-
pien bis zu einem tarkischen Hamam,
Rasul und Floating. Auch die Vielzahl
an Ruheraumen und -betten und Rick-
zugsmoglichkeiten gehéren ebenfalls
zum ultimativen Woehlfuhlprogramm.

6N |

neiseckonten SPARase

Spirit/' Hotel
Thamal Spa

Eine gastranomische Geschmacksreise
Die Kache im Spirit Hotel kombiniert
moderne Gourmet-Einflisse mit tra-
ditionellen ungarischen Rezepten und
setzt sich auf eine spektakulire Vielfalt.
Auf unserem Tagesangebot stehen je-
den Tag frisches Bio-Gemlse und Bio-
Obst von den értlichen Landwirten,
und Bio-Weine des Hauses.

Geben Sie sich den verwdhnenden Mo-
menten hin und lassen Sie lhren Traum
in Erfillung gehen: vollstandige Harmo-
nie zwischen Kérper, Geist und Seele.

ZAUBEREI. ERLEBNISSE. VERWOHNUNG.

2 NFUGEFBOREN 26 20

+36 95889 500 | spirithotel.hu

Fkkkksuperior

Spirit Hotel Thermal Spa
Bad Sarvar, Vadkert krt. 5
Tel.: +36 95889 500
reservation@spirithotel.hu
spirithotel. hu/de
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5 GRUNDE, WARUM SIE
PECS BESUCHEN SOLLTEN
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JFunfkirchen
bezaubert mit
mediterranem Flair

Links: Basilika von Pécs - die romanische
Kathedrale wurde im 11. Jahrhundert erbaut

Fotos: Gadgetphoto.hu, Judit Ruprech, Management Non-profit Ltd., David Horpaczi

écs - auch Fuinfkirchen genannt - liegt

im stdwestlichen Teil Ungarns, mit

dem Auto nur vier Stunden von Graz
und Wien entfernt. Die Stadt ist ein echtes
Schmuckkastchen, sowohl in Bezug auf Se-
henswiirdigkeiten und Programme, als auch
auf das gastronomische Angebot. Nicht um-
sonst wird sie als Stadt mit mediterranem
Flair bezeichnet.
Diese Atmosphare muss man spiiren! Mal
schauen, warum Sie im Dezember nach Pécs
fahren sollten:

1. BEREITEN WIR UNS GEMEINSAM

AUF DIE FEIERTAGE VOR!

In der Adventszeit wird der Hauptplatz der
Stadt mit auffalligen Lichtern geschmiickt.
Installationen und Lichtmalereien sowie ein
gemdtlicher Produzenten- und Handwerker-
markt erwarten die Besucher. Neben lokalen
Produkten werden auch typische und au-
thentische ungarische Speisen und Getranke
angeboten. Den Langos und den Baumstrie-
zel sollten Sie sich nicht entgehen lassen.

2. ADVENTSPROGRAMME

Auf dem Adventmarkt erwarten Sie jeden
Tag spektakuldre Programme, zum Beispiel
die Werke von Lichtkinstlern und die Pro-
jektion der Werke des nationalen Kinderzei-
chenwettbewerbs auf den Moschee das auf
dem Hauptplatz steht. Auch empfehlen wir
das Gospel-Weihnachten am 11. Dezember
- einer der berlihmtesten Gospelchére Ame-

rikas erwdrmt unsere Herzen mit aktuellen
Gospel- und Weihnachtsliedern.

3. AUF DER SUCHE NACH KULTUR

Das historische, das kulturelle und das er-
baute Erbe von Pécs ist einfach umwerfend.
Nicht umsonst hat friither die Stadt den Ti-
tel ,Kulturhauptstadt Europas“ gewonnen.
Wenn Sie hier sind, so sollten Sie das Kultur-
viertel Zsolnay nicht verpassen.

4. EIN PLATZ ZUM ANSTOSSEN

Die Gegend um Pécs ist zu Recht berlihmt fiir
ihre Weine. Falls Sie hervorragende Weine
aus dieser Region oder aus dem ganzen Land
probieren mochten, so besuchen Sie die Ele-
ven Borbar im Zentrum, wo Sie nicht nur den

.
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bekannten Cirfandl, sondern auch den Wein
von Pécs verkodstigen kdnnen.

5. TOP-GASTRONOMIE:

ESSEN UND GENIESSEN

Es lohnt sich auf jeden Fall hier zu Uber-
nachten und die Schatze der Stadt entde-
cken, wo Essen auch ein Erlebnis ist! Jeder
ist vom Team des Soul Kitchens begeistert,
oder auch vom Morzsa, welcher vom Miche-
lin Guide empfohlen wird. Falls Sie nicht nur
Pécs, sondern auch die Umgebung erkunden
maochten, dann legen wir Ihnen die Michelin
Guide Empfehlungen nahe: In HosszUhetény,
Almalomb und Hossz( Tanyér, in Villany er-
wartet Sie Sauska 48 mit unwiderstehlichen
Geschmackskombinationen.

Oben: Pécs punktet mit ausgezeichneter
Gastronomie

ygDie stidlichste Stadt Ungarns
hat sich zu einem echten
Geheimtipp abseits der
tblichen Touristenziele
entwickelt - ein Ort
voller Magie. “

Links: Gyugyi-Sammlung
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Ablauchen

IM THERMENLAND
UNGARN

Im charmanten Thermalort Héviz im Wes-
ten Ungarns dreht sich alles um den Genuss.
Genielen kann man hier némlich nicht nur
das einzigartige Thermalwasser und die
verwohnenden Kur- und Wellnessbehand-
lungen, sondern auch Kulinarik, Natur pur
und jegliche Form der aktiven Erholung.
Hier schwimmt man zu jeder Jahreszeit
durch eine zauberhafte Marchenlandschaft
voller Seerosen. Das warme Heilwasser, die
entspannenden und genussvollen Massa-
gen, die zahlreichen Ausflugsméglichkeiten
und Aktivprogramme schaffen beste Vor-
aussetzungen flr einen perfekten Genuss-
urlaub im Winter. Erleben Sie winterliche
Glicksmomente, lassen Sie sich inspirieren
und fangen Sie Impressionen ein, die Sie
lange nicht vergessen werden.

Wellness bedeutet fur jeden etwas ande-
res: Entspannung, aktive Freizeitgestaltung,
Verwohn-Behandlungen, Beauty, die War-
me der Sauna, Gesundheitsbewusstsein
oder Hedonismus, aber im Mittelpunkt
steht immer das Wasser.

DER EINZIGARTIGE THERMALSEE

Die sich positiv auf die Gesundheit auswir-
kende Kraft des Heilwassers von Héviz war
schon den alten Romern bekannt. Der 4,4
ha grofle See, umgeben von einem einzig-
artigen Schutzwald, ist der grofte warme
Heilwassersee Europas. Die Wassertem-

M NATURMED HOTEL

CARBONA

peratur betrdgt in den Sommermonaten
33-35° C und ist im Winter - abhangig vom
Wetter - geringer, allerdings sinkt sie nicht
unter 22° C.

INFORMATION & BUCHUNG:
www.carbona.hufat
hotel@carbona.hu | +36 83 501 500

VERWOHNENDE WELLNESS

Die wohltuende Wirkung des Badens ha-
ben auch schon unsere GrofReltern und
Urgrolbeltern gut gekannt. Im NaturMed
Hotel Carbona in Héviz kann man die ver-
schiedensten SPA Dienstleistungen aus al-
ler Welt kombiniert mit den klassischen, auf
das Thermalwasser aufbauenden, Kuren,
alten Heilpraktiken sowie auf modernste
Technik aufbauende Gesundheitsanalysen
in Anspruch nehmen.

GENUSSREGION HEViZ

Die Urlaubsregion rund um Héviz bietet
zahlreiche Ausflugsziele fiir Groft und Klein
und die kulinarische Vielfalt begeistert
die Gaste ebenso. Erkunden Sie die Ge-
nussregion rund um den Thermalsee von
Héviz, wandern Sie durch die Winterland-
schaft, unternehmen Sie eine einzigartige
Kanutour im Thermalwasser des Baches
von Héviz oder gehen Sie am Balaton See
Eislaufen. Zwischendurch laden authenti-
sche Weinkeller und Gaststuben zu einer
kleinen Rast ein. Lassen Sie den Alltag hin-
ter sich und tanken Sie neue Energie bei
uns in Héviz!

Einfach zuriicklehnen, das Dolce Vita genie-
Ben und sich wieder einmal von Kopf bis Fuly
verwdhnen lassen. Erleben Sie den Wellness-
Winter @ la Carbona!

WINTERGENUSS
AM THERMALSEE VON HEViZ

Stellen Sie sich vor, Sie schwimmen mitten im Winter im wohltuend
warmen Thermalsee umgeben von Seerosen und geniel3en die
verwdhnenden Anwendungen unserer Wellnessoase. Héviz hat
gerade in den Wintermonaten sehr viel zu bieten. Tanken Sie neue
Kraft fur den Alltag und lassen Sie wieder einmal lhre Seele baumeln.

Buchen Sie jetzt Ihren Wohlftihlurlaub
schon ab 93 €/Person/Nacht inki. verwshn-Halbpension

O e
“N\® CARBONA

Thermal
SPA

Hoteleigene Therme mit
Heilwasserbecken und Whirlpools
Wellnessbecken

Saunawelt

Nur wenige Schritte vom
weltberihmten Thermalsee entfernt
25 m Sportschwimmbecken
Heilwasser aus eigener Quelle
Unzahlige Therapien und Wellness-
& Beautyanwendungen
Kurzentrum

Sport- und Bewegungsprogramme

carbona.hu | +3683501500 | hotel@carbona.hu
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Kempinksi Hotel Corvinus Budapest

THE PLACE TO BE
IN DER PULSIERENDEN HAUPTSTADT UNGARNS

AVIDA

Fotos: Kempinski Hotel Corvinus Budapest
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ie beliebte Hauptstadt Budapest verzaubert mit einer Mi-

schung aus Kunst, Kultur und Architektur. Die Stadt ist vor al-

lem fiir groRBe Schlésser, alte Kirchen, ansprechende architek-
tonische Briicken und atemberaubende Alleen bekannt. Besonders
beliebt bei Touristen ist die Stadt wegen seiner perfekten Mischung
aus antiker Architektur und zeitgendssischem Lebensstil. Ein Besuch
in Budapest ist unvollstandig, ohne die historische Budaer Burg, die
grofRe St.-Stephans-Basilika und das ikonische Széchenyi-Heilbad
besichtigt zu haben.

WAHRZEICHEN DER STADT

Die imposante Modernitét des rund 30 Jahre alten Kempinski Hotel
Corvinus ist nach wie vor ein Wahrzeichen des Zentrums von Buda-
pest. Das Fiinf-Sterne-Luxushotel, flankiert vom griinen Erzsébet
Park und der lebhaften Fashion Street, liegt im Herzen der pulsieren-
den Stadt Budapest und ist eine luxuriése Mischung aus moderner
Kunst und Gastronomie. Der ideale Ausgangspunkt in der Innen-
stadt, um die wichtigsten historischen Sehenswiirdigkeiten der Do-
nau, des Finanzviertels und der Einkaufsstraften von Budapest zu er-
kunden oder die Wintersonne in einem der altwirdigen Kaffeehauser
zu genielien.

SPA.THERMEN.HOTEL.EXCLUSIVE. UNGARN

Kempinksi Hotel Corvinus Budapest ist der ideale Aus-
gangsort, um durch die Einkaufsstraen von Budapest
zu bummeln und die Sehenswiirdigkeiten zu entdecken.

Das Hotel verfiigt tiber 353 elegante Zimmer, darunter 38 schicke
Suiten. Die Kunstsammlung im gesamten Hotel gibt den Ton fiir den
gesamten Aufenthalt an.

Das Kempinski Hotel Budapest bietet bemerkenswerte kulinarische
Attraktionen - zwei Restaurants, zwei Bars, ein Kaffeehaus und ein
Feinkostgeschift: ES Bisztrd, Nobu Restaurant und Bar, Blue Fox The
Bar, The Living Room und ES Deli. Besonders das Nobu Restaurant
hat es uns angetan: japanische Kiche im neuen Stil, traditionelle
Technik neu interpretiert, inspiriert von reichen siidamerikanischen
Aromen. Mit dem urspriinglichen Restaurant in New York ist die Mar-
ke Nobu heute ein Imperium, das sich liber den ganzen Globus er-
streckt, von London bis Tokio, von Las Vegas bis Mailand, von Mel-
bourne bis San Diego, von Los Angeles bis Dubai. Chefkoch Nobuyuki
Matsuhisas neuer Stil der japanischen Kiiche bleibt eines der begehr-
testen kulinarischen Erlebnisse der Welt. Das Budapester Restaurant
ist einen Besuch wert, wenn man spezielle Gerichte wie Alaskan
Black Cod mit Miso oder Yellowtail Sashimi mit Jalapeno probieren
mochten. Die Nobu Lounge Bar serviert zwei Sorten preisgekronter
Spezialitdten von Hokusetsu, was ,nérdlicher Schnee“ bedeutet. Die
Brauerei wurde 1886 von der Lieferantenfamilie Hazu gegriindet und
produziert einige der bekanntesten Sakés der Welt.

Am Ende eines entdeckungsreichen Tages kdnnen Sie sich von Kopf
bis Fuld im luxuridésen Spa- und Fitnesscenter verwdhnen lassen.

www.kempinski.com
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Lotus Therme

Hotel & Spa
Héviz
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Lotus Momente... ¢

Alle Angebote und verschiedene Guts¢heine
sind einfach und beguem online buchbar.

Lotus Therme Hotel & Spa ***** 8380 Heviz, Lotuszvirag u. 1.
Telefon: +36 83 500 500 . info@lotustherme.net www.lotustherme.net . #lotustherme



